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دراسة تحليلية لقيم الطاقة الحركية الخطية وبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة 
 الرمحالرمي وعلاقتها بالانجاز لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي برمي 

 
 السيدة هبة محمد عبد الزهرة    أ.د. حكمت عبد الكريم المذخوري

 

 لخ الم
( 5102-5102تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي المنتخب الوطني العراقي الاول)المتقدمين( للموسم الرياضيي) 

الحركيية الخطيية وقييم بعيض الميتغيرات البايوكينماتيكيية       التعرف على قيم الطاقة -0 هدفت الدراسة الى مايلي: ( رماة .3وعددهم )
التعرف على علاقة قييم الطاقية الحركيية الخطيية وقييم      -5 )قيد الدراسة( في مرحلة الرمي لدى لاعبي المنتخب العراقي في رمي الرمح.

التعرف على نسيبة  -3في رمي الرمح. بعض المتغيرات البايوكينماتيكية )قيد الدراسة( في مرحلة الرمي لدى لاعبي المنتخب العراقي 
المنتخيب  مساهمة قيم الطاقة الحركية الخطية وقيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية )قييد الدراسية ( في مرحلية الرميي ليدى لاعيبي       

 العراقي في رمي الرمح.
وعلييى ضييوا نتيياجر التلمربيية الميدانييية لعينيية البحييث وعيين طرييي  التحييوير الييييديوي والتحلييي  الحركييي تو يي  الباح ييا  الى          

ومسييتوى الانجيياز لييدى لاعييبي المنتخييب  قيييم الطاقيية الحركييية في مرحليية الرمييي   ظهييور علاقيية معنوييية بييين -0الاسيتنتااات الاتييية :  
علاقة معنوية بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكيية في مرحلية الرميي ومسيتوى الانجياز      ظهور  -5الوطني العراقي لرمي الرمح . 

 لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي لرمي الرمح  . 
Summary 

The research sample was selected purposively players from the Iraqi national team first (the 

applicants) for the sports season (2015-2016) and the number (3) archers. The study aimed to the 

following: 1-identify the linear kinetic energy values and the values of certain variables 

Albaiukinmetekih (under study) in chucking stage the players of the Iraqi team in the javelin.          
2-identify the relationship of linear kinetic energy values and the values of some variables 

Albaiukinmetekih (under study) in chucking stage the players of the Iraqi team in the javelin. 

In light of the results of field experience to sample and through video imaging and analysis 

locomotor They found the following conclusions:1-The emergence of a significant relationship 

between the kinetic energy values in chucking stage KE and the level of achievement for the Iraqi 

national team players to throw the javelin. 2-The emergence of a significant relationship between 

some of the variables Albaiukinmetekih values in the firing stage and level of achievement among 

players of the Iraqi national team to throw the javelin. 
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 بالبحثالتعريف  -0
 المقدمة وأهمية البحث  0-0

ا  التطييور العلمييي الحا يي  في لتلييف العلييوة ايياا نتيلميية لل ييورة التكنولواييية الحاد يية واليي  أخييذت تييزداد   
وتزدهر بشك  مستمر في شتى مجالات الحياة وقد اخذت الرياضة نحيبها من هذا التطور الذي حقي  ايا التقيدة    

ياسيية ادييدة وهيذا م شير عليى ميدى اهتمياة الخيتاا والمختحيين والميدربين           الكبير في تحقيي  انجيازات وأرقياة ق   
ضمن اليعاليات والألعاب الرياضية بيالتعرف عليى اهيم المعوقيات الي  تواايب اللاعيبين خيلال الأداا والعمي  عليى           

 معالجتها بالطرق العلمية لغرض الو ول الى أفض  مستوى معين.
يات ال  تحتاج الى القابلية والقدرة على التكنيك والتواف  العيالي لغيرض   وتعد فعاليات العاب القوى من اليعال

تحقي  الانجاز الأفض  وهذا ميا ييدعو الى الاعتمياد عليى التيدريب العلميي المقينن.  وتعيد مسيابقة رميي اليرمح مين             
بهييذا المسييابقات المهميية وخا يية مرحليية خطييوة الرمييي الاخيييرة حيييث هنييات الكيي ير ميين الدراسييات اليي  اهتمييت     

الموضوع  نظرا لاهمية هذه المرحلة ونظرا لتعيدد الميتغيرات البايوميكانيكيية في هيذه المرحلية تتوا ي  البحيو         
 العلمية لغرض اتقا  هذه المتغيرات.

إ  َّ فعالية رمي الرمح تتكو  من عدة مراح  تكمَّ  إحداها الُأخرى ، وإ َّ مرحلية الرميي الأخييرة )وضير الرميي(      
ييية الأساسييية في تحقييي  ااييدف ميين اليعالييية إا تتزايييد فيهييا السييرعة بداييية ميين لحظيية الارتكيياز    هييي المرحليية الين

 .( 0)المزدوج حتى مرحلة ترت الأداة )الرمح( وال  يسميها البعض مرحلة التسارع الأساسية 

كبير مين خيلال    ويعد علم البايو ميكانيك من العلوة التقنية المتطورة من حيث التقويم والتوايب والذي لب دور
العم  التطبيقي وإخضاع الرياضيين الى الاختبارات العلمية وتحليي  الحركيات تحلييلا كمييا وموضيوعيا للو يول       

 الى الأداا الحركي الأفض  والأم   مما كا  لب الأ ر الكبير في التقدة في الارقاة القياسية لك  مسابقة .
في الحركييات الرياضييية فهنييات مجموعيية ميين المييتغيرات        وبييالنظر لكييو  هييذه اليعالييية تعتييت ميين المقييذوفات      

الكينماتيكية الاساسية واخرى اات تيث يرات في تحقيي  الانجياز وايضيا مين الميتغيرات الكينماتيكيية المهمية الي           
يجب مراعاة تنميتها عند الرماة متغير الطاقية الحركيية الخطيية وللطاقية بشيك  عياة ميياهيم متعيددة مين واهيات           

سواا من النواحي الميكانيكية او الوظييية  وفي مجالنا الرياضي تظهر اشكال متعددة للطاقة تظهير   نظر لتلية
عند الاداا المهاري الحركي والطاقة الحركية لللمسم يتم اكتسابها متى ما انجز شغلا حركيا .فكي يرا مين الااسياة    

 ( .0) تكتسب طاقة من الشغ  المنلمز

                                                           

لية كيربلاا لعليوة    ، مج اليرمح  رميي  بانجياز  وعلاقتهيا  الأخييرة  الرميي  لخطيوة  الميكانيكية حسن و آخرو  : المتغيرات محمد قاسم  -0
 . 3، ص 5105، دار النشر اامعة كربلاا ،  0، العدد 0، المجلد  التربية الرياضية

http://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=268&uiLanguage=en
http://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=268&uiLanguage=en
http://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=268&uiLanguage=en
http://www.iasj.net/iasj?func=issues&jId=268&uiLanguage=en
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الأسس الميكانيكية الي  تبنيى عليهيا حركية راميي اليرمح والي  تتمييز         وحيث يشير سليما  علي حسن على 
ومين   (0)بحركة اسمب أماة الرمح وتدويره في المستويين الأمامي والأفقيي وكيذلك حركية اليذراع الراميية في الكتيف.      

خلال ما تقدة يظهر مدى أهمية دراسة قيم الطاقة الحركية الخطية وقيم بعيض الميتغيرات البايوكينماتيكيية )قييد     
 الدراسة( وال  تلعب دوراً في تحقي  الانجاز لدى رماة الرمح.

  مشكلة البحث  0-0
فقياً للطاقية الحركيية    قد يغيب عين بعض من مدربينا إ  عملية التدريب ونوعية بعض التمرينات يجب أ  تيتم و 

الخطية ال  يحح  عليها رامي الرمح وقيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية )قيد الدراسة( والي  تي  ر بشيك     
 مباشر في تحقي  أفض  مستوى للأداا والذي ينعكس في تطوير الانجاز لدى رامي الرمح.

ت البايوكينماتيكييية )قيييد وقيييم بعييض المييتغيراا  م يي  هييذه الدراسيية التحليلييية لقيييم الطاقيية الحركييية الخطييية 
( قييد تسيياهم في  حيي  بعييض  المشيياك  اليي  توااييب ضييعف الأداا الحركييي وتعييزز المسييتويات الرقمييية في    الدراسيية

مسييابقة رمييي الييرمح ميين خييلال تنييييذ بعييض التقنيييات في التحلييي  الحركييي وتيسييير المهيياة الوااييب إتباعهييا وفيي     
ة الححيحة ليتم تحسين مرحلة رمي الرمح وهي المرحلة الأهيم في رميي اليرمح بيدل     الأسس والمبادىا الميكانيكي

 الاعتماد على  الملاحظة النوعية للاداا.

وعليب ارتثت البح ا  دراسة معدلات قيم الطاقة الحركية الخطية وقييم بعيض الميتغيرات البايوكينماتيكية)قييد     
از مر مايمتلكب الرامي من قدرات بدنية وموا يات اسميب لعليها  الدراسة( لما اا من أهمية كبيرة في تحقي  الانج

 تساهم بتعزيز ما قدمتب الدراسات السابقة في هذا المجال.
 اهداف البحث 0-5
التعييرف علييى قيييم الطاقيية الحركييية الخطييية وقيييم بعييض المييتغيرات البايوكينماتيكييية )قيييد الدراسيية ( في     -0

 ة البحث.مرحلة الرمي لدى لاعبي الرمح عند افراد عين

التعرف على علاقة الارتباط بين قيم الطاقة الحركية الخطية وقيم بعض المتغيرات  البايوكينماتيكية )قيد  -5
 الدراسة ( في مرحلة الرمي مر انجاز لاعبي الرمح عند افراد عينة البحث.

البايوكينماتيكيية )قييد   التعرف على نسبة مسياهمة قييم الطاقية الحركيية الخطيية وقييم بعيض الميتغيرات          -3
 الدراسة ( في مرحلة الرمي لدى لاعبي الرمح عند افراد عينة البحث.

 
 

                                                           

 .52،ص 5102حكمت المذخوري: بايوميكانيكية وتعليم مسابقات الرمي في العاب القوى ، تحت الطبر ، -0

 .055,ص0991سليما  علي حسن, دلي  التعليم والتدريب في مسابقات الرمي, دار المعارف, - 0
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 فروض البحث 0-3

تواد علاقة ارتباط دالة اححاجيا بين قيم الطاقة الحركية الخطية وقيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكيية   -0
 افراد عينة البحث. )قيد الدراسة( في مرحلة الرمي لدى لاعبي  الرمح والانجاز لدى

هنات نسيبة مسياهمة مي  رة لقييم الطاقية الحركيية الخطيية وقييم بعيض الميتغيرات البايوكينماتيكيية )قييد              -5
 الدراسة( في مرحلة الرمي لدى لاعبي  الرمح والانجاز لدى افراد عينة البحث.

 مجالات البحث 0-5
 .5102-5102الرياضي لاعبي المنتخب الوطني العراقي للموسم  المجال البشري : 0-2-0
 .51/01/5102الى  01/5/5102: من  المجال الزماني0-2-5
 : اامعة الكوفة /  ملعب كلية التربية الرياضية. المجال المكاني 0-2-3
 
 : Kinetic Energyالطاقة الحركية  -5-0

فعنييد أداا الحركيية فييا  الرياضييي يمتلييك طاقيية     (0) " الطاقيية اليي  يكتسييبها الجسييم أو الأداة نتيلميية لحركتييب"   
ميكانيكية لكن الاختلاف في وضعية الحركة فعندما يكو  الجسم في حالة حركة فانيب يمتليك طاقية حركيية  تليف      
تبعا لاختلاف كتلة الجسم وسيرعتب ، والطاقية الحركيية  "عنيدما تحي  الى مسيتوى معيين فانهيا  يز  عنيد الييرد            

سبب وضعب الحركي الى طاقة كامنة يستخدمها لاستمرار تكملية الحركية واي زييادة في احيد     ويغيرها عند الحااة ب
. وبنااا على ما تقدة فإننا نستطير أ  نستخرج الطاقة الحركية من   (5) النوعين ي دي الى نقحا  في النوع الاخر "

 :(0)خلال المعادلة الآتية
  KE = 1/2m.v

2 
 = فهي سرعة الجسم v = كتلة الجسم  ،  أما m حيث 

تعتييت الطاقيية الميكانيكييية ميين اهييم  ييور الطاقيية  ييور الطاقيية وتعتييت هييي مقييدرة الجسييم علييى بييذل شييغلا       و
 ميكانيكيا وتنقسم الطاقة الميكانيكية الى :

 الطاقة الحركية الخطية.  -0
 طاقة الوضر . -5
 

                                                           

 .39،ص0993طلحة حساة الدين : الميكانيكيا الحيوية ، القاهرة ، دار اليكر العربي ،  -0

 .093.ص5101الاشرف ، نجاح مهدي شلش : بايوميكانيكية الاداا الرياضي ، دار الضياا للطباعة والتحميم ، النلمف  -5
3- Hall J. Susan (1999) : "Basic Biomechanics" , 3ed , Mc Graw-Hill international editions, edition 

Boston ,p 422. 
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 الطاقة الحركية الخطية:
بخطيوط متسياوية بسيرعات متسياوية وعلميلات متسياوية وايذا         ا  الحركات الانتقاليية ترسيم كي  نقيس الجسيم     

نقطيية مركييز ال قيي  لتسييهي   يمكننييا اسييتبدال حركيية الجسييم بحركيية نقطيية مادييية مرتكييزة بهييا كتليية الجسييم وهييي   
، وحيييث ا  الطاقية الحركييية الخطيية تقيياا شقييدار الشيغ  المبييذول مين قبيي  اللاعيب عنييد ادااه الحركييي      الدراسية 

( وا  خيس عمليها   (F( حيث يتحيرت هيذا اسيم الراميي  تحيت تيا ير القيوة         mلكب من  كتلة ) وحسب مقدار ما يمت
يطاب  اتجاه الحركة ) حركة خطيية ( وكانيت تليك الحركية الناتجية بعلملية منتظمةوحسيب القيانو  ال ياني لنييوتن           

 يكو  
F= m.a 

 ( تا ير القوة d(هي علملة الحركة ويضرب طرفي المعادلة  في مسافة ) aحيث )

(0 ...   ...  ... )d ..a.m  =F.d.: 
المسيافة = الشيغ  اليذي تبذليب القيوة وشيا انيب          xيعيني القيوة    F.dويظهر من هذه المعادلة ا  الطرف الايسير  

 السرعة الابتداجية =  ير 
 ممكن ا  نقول :

 V
2
=2a……  

(1)  
 هي السرعة النهاجية :  vحيث 

d= 
    

  
 

 (1في المعادلة رقم ) dوبالتعويض عن 

 
  

  
    F.d=m.a 

                       F.d =   
   

 
 

 الخطية اللحظية   mهي سرعة كتلة الجسم   vحيث 
ومن هذه المعادلة يظهر ا  طاقة حركة الجسم المتحرت حركة انتقالية تقياا بنحيف حا ي  ضيرب كتلتيب في      

 مربر سرعتب اللحظية :
KE = 1/2m.v

2 

 
 منهر البحث:  3-0

 استخدة الباح ا  المنهر الو يي لملاجمتب وطبيعة البحث.
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 عينة البحث: 3-5

 تم اختيار العينة بالطريقة العمديية مين لاعيبي المنتخيب اليوطني العراقيي الاول)المتقيدمين( للموسيم الرياضيي         
 ( رماة . والجدول التالي يبين موا يات عينة البحث.3( وعددهم )5102-5102)

 (0) ادول 

 اسم الاعب ت
الطول 

 الكلي)سم(
 الكتلة )كغم(

العمر 
 الزمني

العمر 
 التدريبي

 الانجاز )متر(

 ة20,51 سنة02 0981 كغم018 سم082 عمار مكي عبد نجم 0
 ة29,81 سنوات 8 0995 كغم 80 سم082 كرار  رعد الطاجي 5
 ة21,31 سنوات 9 0988 كغم 90 سم025 حيدر ابار 3

 29,2 01,22 59,33 93,33 018,33 الوسس الحسابي
 5,55 9,22 55,22 050,23 59,22 الانحراف المعياري

 
 وقد اشتملت الاارااات على مايلي :اارااات البحث الميدانية :  3-3
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-3-0
 اختبار مستوى الانجاز في رمي الرمح :  -

ب لأفراد عينة البحيث وفقيا لليواجح المعميول بهيا )القيانو  اليدولي لألعيا        تم قياا مستوى الانجاز في رمي الرمح 
( رميييات لكيي  واحييد ميينهم لغييرض التحلييي   5(محيياولات وتم احتسيياب افضيي  )2( بإعطيياا كيي  رامييي)القييوى للييهواة

 واستخراج بيانات قيم متغيرات الدراسة . 
 التحوير الييديوي )اختبار رمي الرمح ( 3-3-5

ي  اليي  تعطييي قيمييا دقيقيية   لييية التحييوير التقنييية كونهييا احييدى طراجيي  التحلييي  الحركيي    اعتمييد الباح ييا  عم 
( للقياسات المطلوبة للأداا الحركي المطلوب وف  المتغيرات الميكانيكية )قيد الدراسة ( ويعد التحيوير  )حقيقية

 . (0) (0)الييديوي من الطرق المهمة في البحث العلمي

 (  ورة/ انية. 25يابانية الحنر اات سرعة ) SONY))وتم التحوير بواسطة كامرة نوع 
 
 

                                                           

حكمت عبد الكيريم الميذخوري : تيث ير نرينيات مقترحية ليلأدرات الحيس حركيي عليى بايوميكانيكيية خطيوة النهيوض في الو يب                -0
 .5102ث م نر اامعة حلوا  ،محر ، العالي في بح
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 التلمربة الرجيسية : -3-5
قياة البح يا  بييثاراا التلمربية الرجيسيية للبحييث عليى افييراد عينية البحيث الم لييية مين  لا ية  لاعييبين مين لاعييبي           
المنتخب الوطني العراقي )ا حاب المراكز ال لا ة الاولى ( على العراق , وتم تحوير تجربة البحث الرجيسية عليى  

اة السياعة الرابعية عحيرا اا تم ت بييت الية      في ني  05/5/5102ملعب اامعة الكوفة والك ييوة الخمييس المحيادف    
ة( بشييك  عمييودي علييى 1,52التحييوير علييى حاميي   لا ييي وفيي  المراحيي  الحركييية المطلييوب دراسييتها وشسييافة ) 

منتحف حركية الراميي ) خطيوة الرميي الاخييرة( بحييث تظهير غيير الميتغيرات البايوميكانيكيية )قييد الدراسية (             
متر( بهدف اسيتخراج المسيافات   0( وقد استخدمت البح ا  مقياا رسم بطول )ة0,38وكا  ارتياع ب رة العدسة )

 الحقيقية في التحوير .               
وقد تم استخراج الوسس الحسابي للمتغيرات البايوميكانيكية )قيد الدراسة ( حيث تم تحلي  غير المحياولات  

 مي .( محاولات لافض  انجاز لك  را5( للرماة والك باختيار )05)
 :التمجيات المستخدمة بالحاسوب  3-2

لغرض التو   إلى نتاجر التحلي  الحركي بثعلى دقة كا  لزاماً على البح ا  استخداة برنامر حاسوبي متقيدة  
( والتو يييي  إلى قيييييم المييييتغيرات  kinoveaالمسييييتوى ميييين السييييرعة والدقيييية   ولييييذلك تم اختيييييار برنييييامر الييييي)  

 ( وبالموا يات الآتية : DELLاسة( , وقد تم استخداة اهاز لا بتوب نوع )البايوكينماتيكية ) قيد الدر
 MB 520كارت الشاشة  

 GB 021ااارد    
 GB 0الراة  

وفيها نت عمليية تحويي  اليليم إلى مقياطر لكي  راميي قي  ) قطير ( محاولية) الأفضي  ( , ووضيعها في فوليدر ,             
نتاجر وقياسات ك  ميتغير مين الميتغيرات البايوكينماتيكيية )     ووضر استمارة ) فورمب ( خا ة لب   لغرض إعطاا 

( ,  kinoveaقيد الدراسة ( , وبعدها تم أخذ القيم الخا ة لك  لاعب   ) رامي ( من خلال التحلي  في برنامر الي ) 
وهييو  برنييامر معييروف علييى المسييتوى العييالمي في التنييييذات والتحييميمات في الأداا الحركييي لمعظييم المهييارات          

 (. 1الرياضية , وكما في الشك  )
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 ( 0الشك  ) 

 الوساج  الاححاجية : 3-2
(حييث اسيتخدة الباح يا  المعالجيات الاححياجية      Spssنت معالجة البيانيات باسيتخداة الحزمية الاححياجية )    

 .(0)الالتوااالتالية : *الوسس الحسابي *الانحراف المعياري *معام  الارتباط  *النسبة الم ية  *الوسيس *معام  
 عرض النتاجر وتحليلها ومناقشتها : -5

بعد أ  قاة البح ا  بإاراا الاختبارات والقياسات لمتغيرات البحث عولجت النتاجر إححاجياً وفيما يلي عرض 
 النتاجر بالجداول وبالتالي مناقشتها ودعمها بالمحادر.

 غيرات البحث قيد الدراسة :عرض نتاجر الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمت 5-0
 
 
 
 
 
 

                                                           

"التطبيقات الاححاجية واستخداة الحاسوب في بحو  التربية الرياضية"، مطبعة دار الكتب للطباعة التكري  و العبيدي :   -0
 .301 -020ص ،0999والنشر، المو  ،
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 (5ادول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيس ومعام  الالتواا للمتغيرات البايوميكانيكية)قيد 

 الدراسة( وانجاز رمي الرمح .

 المتغيرات
وحدة 
 القياا

 الوسس الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معام  الالتواا الوسيس

 3331. 38.50 1.527 38.833 الدراة انطلاق الرمحزاوية 
 1.942 119.50 2.938 121.08 الدراة زاوية المرف  للذراع الرامية

 -0.788 20.14 2.801 19.266 ة/  سرعة انطلاق الرمح
سرعة الرامي في خطوة 

 الرمي الاخيرة
 0.847 5.54 0.520 5.794 ة/ 

 -1.571 195.38 4.353 194.49 المتر ارتياع نقطة الانطلاق
 1.112 1.536 0.391 1.581 اول الطاقة الحركية الخطية

 0.530- 59.02 1.937 58.137 المتر )الانجاز(

اا ظهييرت علييى  للمييتغيرات الكينماتيكييية وانجيياز رمييي الييرمح   ( أ  الأوسيياط الحسييابية  5يلاحييم ميين الجييدول ) 
( ،كيذلك  0,251( والانحيراف المعيياري )  38,833كيا  )  اليرمح زاويية انطيلاق   التوالي, أ  الوسس الحسيابي لميتغير   

( وفي الوسيس  5,938( والانحيراف المعيياري )  050,18كيا  )  زاويية المرفي  لليذراع الراميية    الوسس الحسابي لمتغير 
( في حيين ا  الوسيس الحسيابي    5,810( والانحراف المعياري )09,522كا  ) سرعة انطلاق الرمحالحسابي  لمتغير 

( وأ  الوسييس الحسييابي لمييتغير 5,323( والانحييراف المعييياري )095,59كييا  ) ارتييياع نقطيية انطييلاق الييرمحلمييتغير 
( ، أمييا الوسييس الحسيابي لييدى عينيية البحييث  1,390( والانحيراف المعييياري ) 0,280كييا  ) الطاقية الحركييية الخطييية 

 (.0,931( والانحراف المعياري )28,031) )الانجاز( فقد كا  
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 البايوميكانيكييية  )قيييد الدراسيية ( ميير  الانجيياز    نتيياجر الارتبيياط ونسييبة مسيياهمة المييتغيرات     عييرض  5-5
 : ومناقشتها

 عرض نتاجر الارتباط ونسبة مساهمة متغير )زاوية الانطلاق( مر الانجاز 5-5-0
 
 
 

 (3ادول )
والجدولية ومستوى الدلالة ( المحسوبة Rيبين نتاجر الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  )

 )زاوية انطلاق الرمح( و)الانجاز( لمتغير

 المتغيرات
الوسس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

 (Rقيمة )
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
نسبة 

 المساهمة

 1.527 38.833 زاوية انطلاق الرمح
 0.554 معنوي 0.01 0.576 0.744

 1.937 58.137 الانجاز

 (1,212( والجدولية )1,12( ومستوى الدلالة )5-دراة الحرية ) 
( والانحيراف المعيياري   38,833كيا  )  زاوية انطلاق اليرمح ( أ  الوسس الحسابي لمتغير 3يلاحم من الجدول )

( ليدى عينية   0,931( والانحيراف المعيياري )  28,031فقد كا  ) لإنجاز رمي الرمح( ، أما الوسس الحسابي 0,251)
( الجدوليية  R( وهيي أكيت مين قيمية )    1,155البحث ، وبلغت قيمة معام  الارتباط البسيس )بيرسو ( فيما بينهميا ) 

 زاويية انطيلاق اليرمح   ( مما يعني واود علاقية ارتبياط معنويية بيين     1,12( تحت مستوى الدلالة )1,212والبالغة )
با  وضعية الجسم المناسبة بعد اخيذ خطيوة الرميي الاخييرة     ويعزوا الباح ا  الك  .افة رمي الرمح )الانجاز( ومس

تحق  زاوية مناسبة وايدة لحظة الرمي وال  تعد مين الميتغيرات الكينماتيكيية  المي  رة ايدا في الانجياز دو  ا        
 ( .0)ت  ر سلبا على بقية المتغيرات الميكانيكية 

ح ا  انب كلما زادت قيمة سرعة الانطلاق الرمح يكيو  هنيات تيث ير عليى قيمية زاويية الانطيلاق حييث         ويرى البا
( 5)عضيلي   –تتا ر زاوية الانطلاق بزيادة سيرعة الانطيلاق وحسيب ميا يمتلكيب اللاعيب مين خيتة وتوافي  عحيبي           

 ( .0)وايضا كلما زاد طول اللاعبين ي  ر على قيمة زاوية الانطلاق 

                                                           

.   0991القياهرة ، مركيز التنميية الإقليميية بالقياهرة ،      طلحة حساة الدين:  الميكانيكا الحيوية ، الاتحاد الدولي لألعياب القيوى ،    -0
 .319ص

 .305طلحة حساة الدين:  الميكانيكا الحيوية ، المحدر الساب  نيسب، ص -5
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( وهيي   1,225( في انجياز رميي اليرمح فقيد بلغيت )     زاوية انطيلاق اليرمح  احتساب نسبة المساهمة لمتغير )وعند 
نسبة مقبولية  ويعيزوا الباح يا  اليك للقيدرات البدنيية والحركيية الي  يتمتير بهيا افيراد عينية البحيث والليذين هيم                

 ابطال العراق حاليا .

 
 )زاوية المرف  للذراع الرامية( مر الانجاز عرض نتاجر الارتباط ونسبة مساهمة متغير 5-5-5

 (5ادول )
( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة Rيبين نتاجر الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  )

 لمتغير )زاوية المرف  للذراع الرامية( و)الانجاز(

 المتغيرات
الوسس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

 (Rقيمة )
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
نسبة 

 المساهمة
زاوية المرف  للذراع 

 2.938 12108 الرامية
 0.477 معنوي 0.013 0,576 0.691

 1.937 58.137 الانجاز

 (1,212( والجدولية )1,12( ومستوى الدلالة )5-دراة الحرية ) 
( والانحيراف  050,18كيا  )  زاويية المرفي  لليذراع الراميية    ( أ  الوسيس الحسيابي لميتغير    5يلاحم من الجيدول ) 

( 0,931( والانحيراف المعيياري )  28,031فقيد كيا  )   لإنجاز رمي اليرمح ( ، أما الوسس الحسابي 5,938المعياري )
( R( وهيي أكيت مين قيمية )    1,290لدى عينة البحث ، وبلغت قيمة معام  الارتباط البسيس )بيرسو ( فيما بينهما )

زاوية المرف  ( مما يعني واود علاقة ارتباط معنوية بين 1,12( تحت مستوى الدلالة )1,212ة والبالغة )الجدولي
ويعزوا الباح ا  الك الى النق  الحركي الجيد للقوة المطلوبية لرميي    .ومسافة رمي الرمح )الانجاز(  للذراع الرامية

د الرامية وال  تتطلب تكنيكا ايدا في ميا   الجسم الرمح وال  نر من الاطراف السيلى الى الجذع ومن  م الي
 .(5)التشريحية ومنها ميح  المرف  لليد الحاملة للرمح 

(  1,511( في انجاز رمي الرمح فقد بلغت )زاوية المرف  للذراع الراميةوعند احتساب نسبة المساهمة لمتغير )
 وهي نسبة مقبولة . ويعزوا الباح ا  الك .

                                                                                                                                                                                                 

1 - Borgstrom , A. Bartonictz , K: Biomechanics of the Throwing  Events – An introduction to 

simplified way of  Amalycing with normal video  Equibmentin : Docymentation  of the Express in 

Information Given in the Throwing  Events During the 5th  IAAF world Championships  in 

Athletics' , Goteborg , 1995 ,B.12 . 

 .52محدر سب  اكره، صب القوى ،.بايوميكانيكية وتعليم مسابقات الرمي في العاحكمت المذخوري :   ،  -5
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 نتاجر الارتباط ونسبة مساهمة متغير )سرعة انطلاق الرمح( مر الانجازعرض  5-5-3

 (5ادول )
( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة Rيبين نتاجر الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  )

 لمتغير )سرعة انطلاق الرمح( و)الانجاز(

 المتغيرات
الوسس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

 (Rقيمة )
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
نسبة 

 المساهمة

 2.801 19.266 سرعة انطلاق الرمح
 0.872 معنوي 0.00 0.576 0.934

 1.937 58.137 الانجاز

 (1,212( والجدولية )1,12( ومستوى الدلالة )5-دراة الحرية ) 
( والانحراف المعياري 09,522كا  ) سرعة انطلاق الرمح( أ  الوسس الحسابي لمتغير 2يلاحم من الجدول )   

( ليدى عينية   0,931( والانحيراف المعيياري )  28,031فقد كا  ) لإنجاز رمي الرمح( ، أما الوسس الحسابي 5,810)
( الجدوليية  R( وهيي أكيت مين قيمية )    1,935) البحث ، وبلغت قيمة معام  الارتباط البسيس )بيرسو ( فيما بينهميا 

 سيرعة انطيلاق اليرمح   ( مما يعني واود علاقية ارتبياط معنويية بيين     1,12( تحت مستوى الدلالة )1,212والبالغة )
ويعزوا الباح يا  اليك الى ا  سيرعة الانطيلاق تعتميد بالشيك  الاسياا عليى تنميية           .ومسافة رمي الرمح )الانجاز( 

العاملة لليد الرامية وايضا للتواف  الحركي الذي يتمتر بب الرامي .وعند احتساب نسبة   ية السرعة والعضلات
( وهيي نسيبة عاليية ، ويعيزوا      1,815( في انجياز رميي اليرمح فقيد بلغيت  )     سيرعة انطيلاق اليرمح   المساهمة لمتغير )

ة المكتسييبة ميين البطييولات الباح يا  الييك الى الحيييات البدنيية الجيييدة اليي  يتمتيير بهيا افييراد عينيية البحييث والخيت    
العديييدة والتمرينييات الخا يية ادى الى ارتييياع مسيياهمة سييرعة الانطييلاق واليي  تعييد ميين المييتغيرات الاساسييية في       

 . (0)المقذوفات 
 
 
 
 
 

                                                           

 .319،ص 0998حسين قاسم حسن وايما  شاكر: طرق البحث في التحلي  الحركي ، دار اليكر للطباعة والنشر ، عما   -0
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 عرض نتاجر الارتباط ونسبة مساهمة متغير )ارتياع نقطة انطلاق الرمح( مر الانجاز. 5-5-5
 (6ادول )

( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة Rالحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  )يبين نتاجر الأوساط 
 لمتغير )ارتياع نقطة انطلاق الرمح( و)الانجاز(

 المتغيرات
الوسس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

 (Rقيمة )
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
نسبة 

 المساهمة
ارتياع نقطة انطلاق 

 4.353 194.49 الرمح
 0.650 معنوي 0.03 0.576 0.806

 1.937 58.137 الانجاز

 (1,212( والجدولية )1,12( ومستوى الدلالة )5-دراة الحرية ) 
( والانحييراف 095,59كييا  ) ارتييياع نقطيية انطييلاق الييرمح ( أ  الوسييس الحسييابي لمييتغير  2يلاحييم ميين الجييدول )

( 0,931( والانحيراف المعيياري )  28,031فقيد كيا  )   لإنجاز رمي اليرمح ( ، أما الوسس الحسابي 5,323المعياري )
( R( وهي أكيت مين قيمية )   1,812لدى عينة البحث ، وبلغت قيمة معام  الارتباط البسيس )بيرسو ( فيما بينهما )

ارتيياع نقطية   ( مما يعني واود علاقة ارتباط معنوية بيين  1,12ى الدلالة )( تحت مستو1,212الجدولية والبالغة )
الارتباط با  متغير ارتيياع نقطية الانطيلاق يعيد     ويعزوا الباح ا  الك  .ومسافة رمي الرمح )الانجاز(  انطلاق الرمح

 . (0)عاملا ميكانيكيا مهما في تحقي  الانجاز في فعاليات الرمي
(  1,221( في انجاز رميي اليرمح فقيد بلغيت )    ارتياع نقطة انطلاق الرمحالمساهمة لمتغير )وعند احتساب نسبة 

وهي نسبة مقبولة . ويعزوا الباح ا  الك  بانب يرار اولا لعام  الطول اليذي يتمتير بيب اللعبيو  ) افيراد العينية( ،       
 والى القدرة التوافقية ا ناا اطلاق الرمح وتركب اليد الرامية .
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 عرض نتاجر الارتباط ونسبة مساهمة متغير )الطاقة الحركية الخطية( مر الانجاز 5-5-2
 (1ادول )

( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة Rيبين نتاجر الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  )
 لمتغير )الطاقة الحركية الخطية( و)الانجاز(

 المتغيرات
الوسس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

 (Rقيمة )
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
نسبة 

 المساهمة

 0.391 1.581 الطاقة الحركية الخطية
 0.406 معنوي 0.03 0.576 0.637

 1.937 58.137 الانجاز

 (1,212( والجدولية )1,12( ومستوى الدلالة )5-دراة الحرية ) 
( والانحيراف المعيياري   0,280كا  ) الطاقة الحركية الخطية( أ  الوسس الحسابي لمتغير 1يلاحم من الجدول )

( ليدى عينية   0,931( والانحيراف المعيياري )  28,031فقد كا  ) لإنجاز رمي الرمح( ، أما الوسس الحسابي 1,390)
( الجدوليية  R( وهيي أكيت مين قيمية )    1,231البحث ، وبلغت قيمة معام  الارتباط البسيس )بيرسو ( فيما بينهما )

 الطاقة الحركية الخطية( مما يعني واود علاقة ارتباط معنوية بين 1,12( تحت مستوى الدلالة )1,212والبالغة )
حياظ الرماة )افراد عينة البحيث (عليى المسيار الجييد لمركيز      ويعزوا الباح ا  الك  .ومسافة رمي الرمح )الانجاز( 

 قيي  الجسييم ومجييرى خطييوات  الرمييي  ممييا ادى الى تقلييي  ميين التنيياق  الييذي يححيي  في مييتغير الطاقيية الحركييية     
لرامييي لتحقييي  قيييم ايييدة للطاقيية الحركييية الخطييية والييك للحييياظ علييى قيييم السييرعة الافقييية اليي  تييرتبس بكتليية ا 

( في انجاز رمي الرمح فقد الطاقة الحركية الخطيةوعند احتساب نسبة المساهمة لمتغير ). (0)الخطية بهذه المرحلة
( وهي نسبة مقبولة  ويعزوا الباح ا  الك نتيلمة القدرات الحركيية و يية السيرعة الي  نتير بهيا        1,512بلغت )

 اف  الحركي الجيد .اللاعبو  مر التو
                                                                            

 
 
 

                                                           

 . 203، ص0991العاب القوى ، لكويت ، دار القلم ، محمد ع ما  : محمد ع ما  : موسوعة  -0


